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Road book  
 
 

 
 
 

Eurovélo 3 
 

Trondheim(Norvège) 
St Jacques de Compostelle (Espagne) 

 
Départ 7 juillet 2021 

Arrivée 23-29 octobre 2021 

 
 

Un périple de 5’400 km 
pour soutenir les personnes 

atteintes d’un AVC 
ou de lésions cérébrales 

  



 2 

 
  



 3 
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 5 

Etape 1 
Semaine 1 

Mercredi 7.7.2021 
Trondheim – Meldal 

86km  () 

  



 6 

Etape 2 
Semaine 1 

Jeudi 8.7.2021 
Meldal – Oppdal 

64km  (150) 
 

  



 7 

Etape 3 
Semaine 1 

Vendredi 9.7.2021 
Oppdal – Folldal 

76km  (226) 
 

 



 8 

Pause 
Semaine 1 

Samedi 10.7.2021 
Folldal –  

Total km(226) 
  



 9 

Etape 4 
Semaine 2 

Dimanche 11.7.2021 
Folldal – Ringebu 

86km  (312) 

 



 10 

Etape 5 
Semaine 2 

Lundi 12.7.2021 
Ringebu – Lillehammer 

119km  (431) 
 

 



 11 

Pause 
Semaine 2 

Mardi 13.7.2021 
Mercredi 14.7.2021 

Lillehammer –  
Total km(431)  

 
  



 12 

Etape 6 
Semaine 2 

Jeudi 15.7.2021 
Lillehammer – Hamar 

65km  (496) 
 

 



 13 

Etape 8 
Semaine 2 

Vendredi 16.7.2021 
Hamar – Eidsvoll Sundet 

65km  (561) 
 

 



 14 

Etape 9 
Semaine 2 

Samedi 17.7.2021 
Eidsvoll Sundet – Oslo 

75km  (636) 

 
 



 15 

Pause  
Semaine 3  

Dimanche 18.7.2021  
Lundi 19.7.2021 

Oslo –  
0km  (636) 

  



 16 

 
Étape 10 

Semaine 3 
Mardi 20.7.2021  

Oslo – Moss 
56km  (692) 

 



 17 

 
 
 

  



 18 

Etape 11 
Semaine 3 

Mercredi 21.7.2021 
Moss – Slevik 
60km  (752)  

 
 



 19 

 
Etape 12 

Semaine 3 
Jeudi 22.7.2021 

Slevik – Hoysand Camping 
39km  (791) 

 



 20 

 
Pause 

Semaine 3 
Vendredi 23.7.2021 
Hoysand Camping –  

0km  (791) 
  



 21 

Etape 13 
Semaine 3 

Samedi 24.7.2021 
Hoysand Camping – Tanumshede 

84km  (875)  

 
 



 22 

Étape 14 
Semaine 4 

Dimanche 25.7.2021  
Tanumshede – Lysekil (ferry) 

Total km(963)  

 



 23 

 
  



 24 

Etape 15 
Semaine 4 

Lundi 26.7.2021 
Fiskebäckskil – Malö Camping 

16km  (979) 

 
 



 25 

Pause 
Semaine 4 

Mardi 27.7.2021 
Malö Camping –  

0km  (979)  
 

  



 26 

 
Etape 16 

Semaine 4 
Mercredi 28.7.2021 

Malö Camping – Tjörnbron Park 
48km  (1027) 

 



 27 

 
  



 28 

 
Etape 17 

Semaine 4 
Jeudi 29.7.2021 

Tjörnbron Park – Göteborg 
62km  (1089) 

 



 29 

Pause 
Semaine 4 

Vendredi 30.7.2021  
Göteborg –  

Total km(1089)  
 

Pause 
Semaine 4 

Samedi 31.7.2021 
Göteborg(ferry) – Frederikshavn 

97km  (1186) 

 



 30 

 
Etape 18 

Semaine 5 
Dimanche 1.8.2021 

Frederikshavn – Aalborg 
86km  (1272) 

 



 31 

 
Etape 19 

Semaine 5 
Lundi 2.8.2021 

Aalborg – Hobro 
74km  (1346) 

 



 32 

 
Étape 20 

Semaine 5 
Mardi 3.8.2021  

Hobro – Thorning 
Total km(1413)  

 



 33 

 
Etape 21 

Semaine 5 
Mercredi 4.8.2021 
Thorning – Vejle 

74km  (1487) 

 



 34 

Pause 
Semaine 5 

Jeudi 5.8.2021 
Vejle –  

0km  (1487) 
  



 35 

Etape 22 
Semaine 5 

Vendredi 6.8.2021 
Vejle – Vejen 
44km  (1531) 

 



 36 

 
Etape 23 

Semaine 5 
Samedi 7.8.2021 
Vejen – Abenraa 

64km  (1595) 

 



 37 

 
Etape 24 

Semaine 6 
Dimanche 8.8.2021 

Abenraa – Flensburg 
46km  (1641) 

 



 38 

 
Pause 

Semaine 6 
Lundi 9.8.2021  

Flensburg –  
Total km(1641)  

  



 39 

 
Etape 25 

Semaine 6 
Mardi 10.8.2021 

Flensburg – Schleswig 
44km  (1685) 

 



 40 

 
Etape 26 

Semaine 6 
Mercredi 11.8.2021 

Schleswig – Rendsburg 
41km  (1726) 

 



 41 

Etape 27 
Semaine 6 

Jeudi 12.8.2021 
Rendsburg – Itzehoe 

64km  (1790) 

 
 



 42 

Étape 28 
Semaine 6 

Vendredi 13.8.2021  
Itzehoe – Hamburg 

Total km(1879)  

 
 



 43 

Pause 
Semaine 6 

Samedi 14.8.2021 
Hamburg –  
0km  (1879) 

  



 44 

Etape 29 
Semaine 7 

Dimanche 15.8.2021 
Hamburg – Zeven 

86km  (1965) 
 

 
  



 45 

 
Etape 30 

Semaine 7 
Lundi 16.8.2021 
Zeven – Bremen 

63km  (2028) 
 

 
  



 46 

 
Etape 31 

Semaine 7 
Mardi 17.8.2021 
Bremen – Vechta 

71km  (2099) 
 

 
  



 47 

Étape 32 
Semaine 7 

Mercredi 18.8.2021  
VechtaOsnarbruck 

Total km(2185)  
 

 
  



 48 

Etape Pause 
Semaine 7 

Jeudi 19.8.2021 
Osnarbruck –  
0km  (2185) 

  



 49 

Etape 33 
Semaine 7 

Vendredi 20.8.2021 
Osnarbruck – Münster 

74km  (2259) 

 
  



 50 

Etape 34 
Semaine 7 

Samedi 21.8.2021 
Münster – Olfen 

63km  (2322) 
 

 
  



 51 

Etape 35 
Semaine 8 

Dimanche 22.8.2021 
Olfen – Dorsten 

41km  (2363) 
 

 
  



 52 

Étape 36 
Semaine 8 

Lundi 23.8.2021  
Dorsten – Duisburg 

Total km(2428)  
 

 
  



 53 

Pause 
Semaine 8 

Mardi 24.8.2021 
Duisburg –  

0km  (2428) 
 
  



 54 

Etape 37 
Semaine 8 

Mercredi 25.8.2021 
Duisburg – Köln 

78km  (2506) 
 

 
 

  



 55 

Etape 38 
Semaine 8 

Jeudi 26.8.2021 
Köln – Euskirchen 

85km  (2591) 
 

 
  



 56 

Etape 39 
Semaine 8 

Vendredi 27.8.2021 
Euskirchen – Aix la Chapelle (Aachen) 

90km  (2681) 
 

 
 

  



 57 

Pause 
Semaine 8 

Samedi 28.8.2021  
Aix la Chapelle (Aachen) 

Total km(2681)  
 
 
 
 
 

  



 58 

Etape 40 
Semaine 9 

Dimanche 29.8.2021 
Aix la Chapelle (Aachen) – Liège 

59km  (2740) 
 

 
 
 
 

  



 59 

Etape 41 
Semaine 9 

Lundi 30.8.2021 
Liège – Namur 
65km  (2805) 

 

 



 60 

 
Etape 42 

Semaine 9 
Mardi 31.8.2021 

Namur – Charleroi 
49km  (2854) 

 

 
  



 61 

43 
Semaine 9 

Mercredi 1.9.2021  
Charleroi – Maubeuge 

Total km(2906)  
 

 
 
 
 
 
 

  



 62 

Etape 44 
Semaine 9 

Jeudi 2.9.2021 
Maubeuge – Momignies 

46km  (2952) 
 

 
  



 63 

Pause 
Semaine 9 

Vendredi 3.9.2021 
Momignies –  
0km  (2952) 

 
  



 64 

 
 

Etape 45 
Semaine 9 

Samedi 4.9.2021 
Momignies – Autreppes 

36km  (2988) 
 

 
  



 65 

Etape 46 
Semaine 10 

Dimanche 5.9.2021 
Autreppes – Ribemont 

38km  (3026) 
 

 
  



 66 

Etape 47 
Semaine 10 

Lundi 6.9.2021 
Ribemont – Chauny 

34km  (3060) 
 

 
  



 67 

Étape 48 
Semaine 10 

Mardi 7.9.2021  
Chauny – Compiègne 

Total km(3105)  
 

 
 

  



 68 

Etape 49 
Semaine 10 

Mercredi 8.9.2021 
Compiègne – Senlis 

37km  (3142) 
 

 
  



 69 

Pause 
Semaine 10 

Jeudi 9.9.2021 
Senlis –  

0km  (3142) 
 
 
 

  



 70 

Etape 50 
Semaine 10 

Vendredi 10.9.2021 
Senlis – Moussy le neuf 

57km  (3199) 
 

 
  



 71 

Etape 51 
Semaine 10 

Samedi 11.9.2021 
Bondy Paris – Choisy le Roi 

28km  (3227) 
 

 
 

  



 72 

Etape 52 
Semaine 11 

Dimanche 12.9.2021 
Choisy le Roi – Corbeilles Essonnes 

25km  (3252) 
 

 
  



 73 

Étapes 53 
Semaine 11 

Lundi 13.9.2021  
Corbeilles Essonnes – Moret sur Loing 

Total km(3308)  
 

 
 
 
 
 

  



 74 

Etape Pause 
Semaine 11 

Mardi 14.9.2021 
Moret sur Loing –  

0km  (3308) 
 
 

  



 75 

Etape 54 
Semaine 11 

Mercredi 15.9.2021 
Moret sur Loing – Chailly en Gatinais 

65km  (3373) 
 

 
  



 76 

Etape 55 
Semaine 11 

Jeudi 16.9.2021 
Chailly en Gatinais – Orléans 

65km  (3438) 
 

 
  



 77 

Etape 56 
Semaine 11 

Vendredi 17.9.2021 
Orléans – Blois 
63km  (3501) 

 

 
  



 78 

Étape 57 
Semaine 11 

Samedi 18.9.2021  
Blois – Tour 

Total km(3570)  
 

 
 
 
 

  



 79 

Etape 58 
Semaine 12 

Dimanche 19.9.2021 
Tour – Antogny le Tillac 

64km  (3634) 
 

 
  



 80 

Etape Pause 
Semaine 12 

Lundi 20.9.2021 
Antogny le Tillac –  

0km  (3634) 
 
 
 

  



 81 

Etape 59 
Semaine 12 

Mardi 21.9.2021 
Antogny le Tillac – Vouneil sur Vienne 

35km  (3669) 
 
 
 

  



 82 

Etape 60 
Semaine 12 

Mercredi 22.9.2021 
Vouneil sur Vienne – L'Isle Jourdain 

65km  (3734) 
 

 
  



 83 

Etape 61 
Semaine 12 

Jeudi 23.9.2021 
L'Isle Jourdain – St Quentin sur Charente 

58km  (3792) 
 

 
  



 84 

Étape 62 
Semaine 12 

Vendredi 24.9.2021  
St Quentin sur Charente – Angoulême 

Total km(3871)  
 

 
 
 
 

  



 85 

Etape Pause 
Semaine 12 

Samedi 25.9.2021 
Angoulême –  
0km  (3871) 

 
 
 

  



 86 

Etape 63 
Semaine 13 

Dimanche 26.9.2021 
Angoulême – Chantillac 

52km  (3923) 
 

 
 

  



 87 

Etape 64 
Semaine 13 

Lundi 27.9.2021 
Chantillac – Libourne 

59km  (3982) 
 

 
  



 88 

Etape 65 
Semaine 13 

Mardi 28.9.2021 
Libourne – Bordeaux 

60km  (4042) 
 

 
 

  



 89 

Pause 
Semaine 13 

Mercredi 29.9.2021  
Bordeaux 

Total km(4042)  
 

Pause 
Semaine 13 

Jeudi 30.9.2021 
Bordeaux –  
0km  (4042) 

 
 

  



 90 

Etape 66 
Semaine 13 

Vendredi 1.10.2021 
Bordeaux – Hostens 

51km  (4093) 
 

 
 

  



 91 

Etape 67 
Semaine 13 

Samedi 2.10.2021 
Hostens – Fontet 

64km  (4157) 
 

 
 
 

  



 92 

Étape 68 
Semaine 14 

Dimanche 3.10.2021  
Fontet – Lavardac 

Total km(4216)  
 

 
 

  



 93 

Etape 69 
Semaine 14 

Lundi 4.10.2021 
Lavardac – Villeneuve de Marsan 

83km  (4299) 
 

 
  



 94 

Etape 70 
Semaine 14 

Mardi 5.10.2021 
Villeneuve de Marsan – Tartas 

49km  (4348) 
 

 
  



 95 

Etape 71 
Semaine 14 

Mercredi 6.10.2021 
Tartas – Dax 
34km  (4382) 

 

 
  



 96 

Etape 72 
Semaine 14 

Jeudi 7.10.2021 
Dax – Urt -biarritz 

63km  (4445) 
 

 
  



 97 

Pause 
Semaine 14 

Vendredi 8.10.2021 
biarritz –  

0km  (4445) 
 

Pause 
Semaine 14 

Samedi 9.10.2021 
biarritz –  

0km  (4445) 
 
 

  



 98 

Etape 73 
Semaine 15 

Dimanche 10.10.2021 
Urt – Saint Palais 

46km  (4491) 
 

 
  



 99 

Étape 74 
Semaine 15 

Lundi 11.10.2021  
Saint Palais – Saint-Jean Pied de Port 

Total km(4522)  
 

 
 
 
 

  



 100 

Etape 75 
Semaine 15 

Mardi 12.10.2021 
Saint  Jean Pied de Port – Pamplona 

76km  (4598) 
 

 
  



 101 

Pause 
Semaine 15 

Mercredi 13.10.2021 
Pamplona –  
0km  (4598) 

 
 

  



 102 

Etape 76 
Semaine 15 

Jeudi 14.10.2021 
Pamplona – Estella Lizzara 

48km  (4646) 
 

 
  



 103 

Étape 77 
Semaine 15 

Vendredi 15.10.2021  
Estella Lizzara – Navarrete 

Total km(4706)  
 

 
 
 
 

  



 104 

Etape 78 
Semaine 15 

Samedi 16.10.2021 
Navarrete – San Domingo de la Calzada 

43km  (4749) 
 

 
  



 105 

Pause 
Semaine 16 

Dimanche 17.10.2021 
San Domingo de la Calzada –  

0km  (4749) 
 
 
 

  



 106 

Etape 79 
Semaine 16 

Lundi 18.10.2021 
San Domingo de la Calzada – Cerraton de Juarros 

48km  (4797) 
 

 
  



 107 

Étape 80 
Semaine 16 

Mardi 19.10.2021  
Cerraton de Juarros – Burgos 

Total km(4831)  
 

 
 
 
 

  



 108 

Etape 81 
Semaine 16 

Mercredi 20.10.2021 
Burgos – Boadilla del Camino 

62km  (4893) 
 

 
  



 109 

Etape 82 
Semaine 16 

Jeudi 21.10.2021 
Boadilla del Camino – Sahagun 

63km  (4956) 
 

 
  



 110 

Etape 83 
Semaine 16 

Vendredi 22.10.2021 
Sahagun – Leon 

54km  (5010) 
 

 
  



 111 

Pause 
Semaine 16 

Samedi 23.10.2021 
Leon –  

0km  (5010) 
 
 

  



 112 

Etape 84 
Semaine 17 

Dimanche 24.10.2021 
Leon – Astorga 
52km  (5062) 

 

 
  



 113 

85 
Semaine 17 

Lundi 25.10.2021  
Astorga – Ponferrada 

Total km(5117)  
 

 
 
 

  



 114 

Etape 86 
Semaine 17 

Mardi 26.10.2021 
Ponferrada – Pedrafita do Cebreiro 

50km  (5167) 
 

 
  



 115 

Etape 87 
Semaine 17 

Mercredi 27.10.2021 
Pedrafita do Cebreiro – Sarria 

47km  (5214) 
 

 
  



 116 

Etape 88 
Semaine 17 

Jeudi 28.10.2021 
Sarria – Melide 
64km  (5278) 

 

 
  



 117 

Etape 89 (Arrivée) 
Semaine 17 

Vendredi 29.10.2021 
Melide – St Jacques de Compostelle 

56km  (5334) 
 

 


