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Hémiplégique, il roulera
pour la bonne cause

[IE3] Christian Salamin, hémiplégique depuis cing ans, s attaquera
a unvéritable défien 2021. Il reliera Saint-Jacques de Compostelle
depuis Trondheim afin de soutenir la prévention de I'AVC.
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e périple a de quoi of

frayer n'mmporte  quel

cyclimportil  accampli;

5400 km entre Trom-
dheim Norvige] et Saini{acgues
de Compostelle [Espagne), sept
P traversds er 150 jou rs sur bes
rontes, Le dEfi est d'autant plus
corince quidl sem relevé par
Christian Salamin, victime dun
AVC en aodt 2015 €1 hémilplés-
que depuis lors, I et d’autant
plus méritant qu’il veut sensibili-
ser b population awx conséquen
o des attagues ofnfbrales of
rappeler la prévention de IAVC.
oCe projet 2 germié dans mon es
prit lorsque ("#aks encore an
CHUV, peu de temps appks mon
accident:, oxplique-dl < a pour
objectil d'attirer 1'atsention sur
bouibis les conséquences d'um ag-
cldern vasculaire cénfbel [eimar

e personne. Mon but, cCest de
tranameline un message posiil
parce qu'il est possible de retroa-
ver certaknes Bculiés avec du -
vall Un jour, | arodsé b mouse
e Thieny Mottiez. propridtaire
'une agence de communics-
tion I a immédiatement adlént
A oe projet, Cost moins une per-
formance sportive qu'une opéra-
thon e compmindcation lide 4
tous les probiémes qui nésulient
dhune égon cérébeale, Ca doil
rester du plaisiret ne pas devenir
ume souffrnoe.»

60 km par jour 315 km/h
de moyenne

Lancien cycliste sccompli, en-
trepreneur et créateur d‘une di-
zaine de sociétds, ne sélancer
s dans Ninconnue En 2018, @
avait i malisé un voyage de

LAVC, une réalité encore méconnue

G n'est pas mosns d'un individu sur six. en Suisse, gui est tou-
che par une attague cinbrale, Ele frappe une personne foufes
les tremte minutes, soit 44 par jour. En moyenne, 0% s'en

remettent complitement, 35% restent handicapdes ot 75% en

déckdent,

Lassariation Fragile Valals vient on aide sux personses victl-
mes. d'un AV 2insl g’ lewe familie. « Matheursusement, glle
dispese te peu de mioyenss, regeette Christian Salamin. «Ce
[périphe doit awssi servird récolter des fonds qui seront reversis

AT asseciation & mon netous,s

Les persennes désireuses do soubenir or projet peuwent verses

4 francs par kilamétre couvert,

P It 1o vy ridefor stpke. o

1200 kmi entre Andermatt o
Rotterdam. le long du Rhin, en
23 jours, «Cétait une forme de
test. Mon challenge, c¢ n'éait
pas e pédaler mais de changer

d'hdte] s bes soims, se sou-
vient-il «Peu d hitels sont adap-
tés pour les personmes & mobdli-
L piduite. 11y i un gios travail de
COMMURICAToN qui m'occupe-
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Chbstian Salamin dlsposera d'wn véls §arsintance dlectrigue adapté & b situation, susse s 0w

ra durant ces cing mois de ta-
versde de Bumope, du Novd au
Sud. Un événement sema angani
s i Farmvée de chague éape.
Lopsde ce test. |'al pu me nendre
compite des problémes de logisi-
apees, Cest pourue, en 2021, je
résideral dans un camping-car
s maesure plutds qu'l hieel.s

Christian  Salimin  effeciuera
s 3400 km de routes vallon-
e & Uaide d'un wilo adapte &

son handicap. 3 ruson de quel-
gibe & ki par jour, soit quatne
heures de pécalage quotidien
pour une vitesse moyenne de
15 km/h 1l prévolt des jours de
repaos Les commandes - vitesses
et fretns — sont plackes i deodie
afin d"&re acvessibles 4 son seul
biras valide. Une pédale arthopd-
digue s mesure 3 £u amidna-
gfe pour compenser le mangue
de fabilae de s amibe gauche

Rendez-vous

en octobre 2021

Le périple est prévu du 27 juin
i 29 octobre 221, Joumée
mondiale de PAVC. Le budgei.
70 D00 framcs, intégrant un
camping-car, le carburant et le
Ferry, la mowrriture et Iheéber-
gemont ainsi que la commani-
cation deveait étme majoritaine-
mend  assumd par divens
SPONSOTE,



